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Sprak: Russisk
Oversatt av: Alena Breidablik
Dato: Juli 2010

YacTtb nepsad AHKeTa aHecTe3unu
Del 1 - Spgrreskjema:

Ham Heob6xoaumo 3agaTb Bam HECKOJIbKO BONPOCOB B CBA3MU C NPEACTOALLUM
Hapko3om/aHecTe3ueil. 3To Heobxoanmo, utobbl 0becneuntb Hanbonee GaaronpuaTHOE TeueHUe
HapKo3a/aHecteaun. OTBeTbTE, NOXKaNYICTa Ha c/iegylowme BOonpocbl oteeTamu: "aa" nam "Het".

Vi gnsker @ stille deg noen spgrsmal far vi starter bedgvelsen. Spgrsmalene stilles for at vi skal
kunne gi deg bedgvelse pd en mest mulig trygg mdte. Vennligst svar pd spgrsmalene med “ja” eller

7 7

ner-.

Ja Nei
Aa Het
1 BbiIn 1M y Bac paHblue HapKo3bl Uau apyrue popmbl aHecTeaun?
1 Har du hatt noen form for bedgvelse eller narkose tidligere?
la | Ecam "pa", Toraa 6b1am n Bac Kakme-HUOYAb OCNOXKHEHUA B CBA3U C 3TUM?
la | Dersom ja: Har det vaert komplikasjoner du ved om i forbindelse med dette?
Ja Nei
Oa | Her

2 EcTb /1M y Bac anneprua Ha Kakme-HMbyab MeauMKamMeHTbl/iekapcTBanekapcTea?

2 Har du noen gang reagert allergisk mot noen medikamenter?

2a | Ecam "pga",Torga 6b1nn K 3TU annepruyeckme peakuum B CBA3U C HAPKO30OM MU
aHecTtesueit?

2a | Dersom ja, har disse reaksjonene veert i forbindelse med bedgvelse eller narkose?

2b | Echm "ga", 6blna nn 3TO peakuuma Ha aHTUBUTUKN?

2b | Dersom ja, har du reagert pG antibiotika?
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Ja Nei
Aa | Her
3 EcTb 1 y Bac 3ab6oneBaHusA, KoTopble TPEGYIOT NeYeHNA megUKaMEHTaMuU?
3 Har du sykdommer som krever behandling med medisiner?
Ecnm pa, Kacaertcs 3To cneayolmnx 3aboneBaHuii:
Dersom ja, gjelder dette
3a | 3aboneBaHus Nérkmx? Lunger?
3b | 3abonesaHusa cepgua? Hjerte?
3c | 3aboneBaHusa No4eKk? Nyrer?
3d | 3aboneBaHua neyeHn? Lever?
3e | 3aboneBaHus cepgua? Hjerne?
3f | CaxapHbii anaber? Diabetes?
3g | M’MnepToHUA (BbICOKOE KPOBAHOE Blodtrykk?
pasneHue)?
3h | 3aboneBaHuA HapyLieHUA Tilstander som medfgrer gkt
CBEPTbIBAEMOCTU KPOBU? blgdningstendens?
3i 3aboneBaHua Tpebylowme NPUHATUA Tilstander som krever behandling med
MeAUKAMEHTOB Pa3KUKaloLWMX KPOBb blodfortynnede medikamenter?
(ymeHbLaOWmxX CBEPTbIBaHME KPOBU)?
Ja Nei
Aa | Her
4 OueHuBaeTe /M Bbl CBOE Ppu3nyecKoe cocToAsHME HOPMaJIbHbIM NO
CPaBHEHUIO C BalLMMM CBEPCTHUKAMKU?
4 Er du i normalt god fysisk form sammenliknet med andre pa din alder?
Ja Nei
Aa | Her
5 EcTb n y Bac 3y6Hble NpoTe3bl UK WaTawwmecs 3yobl?
5 Har du tannprotese eller Igse tenner i munnen?
6 Mo3KeTe /i1 Bbl OTKPbITb MAaKCMMa/IbHO POT (TaK LUMPUKO KaK 3TO BO3MOXHO) M BbICYHYTb
A3bIK?
6 Kan du apne munnen sa hgyt du klarer og strekke ut tungen?
Ja Nei
Aa | Hert
7 ECTb N y Bac orpaHUUYEHUnA B ABUNKEHUU LWien?
7 Kan du bevege nakken fritt?
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Kilo
Kr
8 Kakou Baw Bec?
8 Hvor mye veier du?
Meter
m
9 Kakoi4 Baw poct?
9 Hvor hgy er du?
Ja Nei
Aa | Her
10 EcTb 1M y Bac meTasiMyeckMe MMNAAHTaTbl, NPOTE3bl, MTMPCUHT U.T.4. B Tene?
10 | Har du metall eller implantater i kroppen? For eksempel proteser, piercing eller
liknende?
10a | Ecnm pa, yKaxkute, NoXKanyicra, rae.
10a | Hvis ja, kan du peke hvor?
Ja Nei
Aa | Her
11 EcTb 21K y Bac neiicmeiikep (MCKycCTBEHHbIW BOAUTENb PUTMA cepaua)?
11 Har du pacemaker?
Ja Nei
Aa | Her
12 EcTb 1 y Bac Kakue-HMbyAb 3apasHble 3a601eBaHUA?
12 Har du noen smittsomme sykdommer?
12a | Ecnu, oTBET NOIOXKUTENbHBIN, TO Kacaetca aTo BUY(BMpyc ummyHoauduumra
yenoBeKa), renaTtuTa, Ty6epKynésa?
12b | Dersom ja, gjelder dette HIV? Hepatitt? Tuberkulose?
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NHOOPMALMUA

Del 2 — Informasjon:

A Ham Heo6xoAMMO BBECTM BamM MHTPABEHO3HbIM KaTeTep ANA NpoBeaeHUs MHY3MOHHOM
Tepanuuu u MeAUKaMeHTO3HOro JieYeHuUs.

A For a kunne gi deg medisiner og veeske, trenger vi G legge inn en kanyle i en bloddre.

B Ham HeobxoaumMo ByaeT TaK»Ke HaN0XKUTb Ha Bac 3NEKTPOAbI ANA KOHTPOAA cepaeuyHoro
pyTMa, NyNbca U KPOBAHOIO AaB/EHUA.

B Vi fester noen ledninger til deg slik at vi kan fglge med hjerterytme, puls og blodtrykk.

C Ham Heo6xoAMMa HACbITUTL BalLW IErKME KUCIOPOAOM Nepes, TeEM KaK Bbl 3acHéTe. Ana

3TOro Ham Heo6Xxo0AMMO AeprKaTb KUCIOPOAHYIO MACKY NJIOTHO K iuuy. Ecamn ato Bam 6yar
HenpUATHO - NO}KaNyicTa gaiiTe Ham 3HaTb.

C Vi gnsker at du skal puste oksygen fgr vi begynner. Vi gnsker G holde masken helt inntil
ansiktet ditt. Gi til kienne dersom du syntes dette er ubehagelig.

D Mbl BBOAUM ceiiyac Bam o06e3601Balowme u CHoTBOpHble. Bbl novyBcTBYeTe cebs,
BO3MOXHO, BHa4a/sie HEMHOTO YCTaBLUMM, @ MOTOM yCHeTe. Bbl B HAAEKHDbIX PyKaxX U mMbl
nosaboTtumcs o Bac.

D Vi gir deg nd smertestillende og sovemedisin. Du vil om litt merke at du blir trgtt og sa vil du
sovne. Vi skal passe godt pa deg hele tiden.

E Bbl nonyuuTe ceituac aHectesuto (06e3bonmBaHue) B cnuHy. [lna 3Toro Heo6xoauMo cuaeTb
NOJIHOCTbIO HENOABUXXHO, COrHUTe (cropbute) cNMHY MakcMmanbHo. 3To o6esbonnBaHme
OENUCTBYET TaK, YTo Bbl He byaeTe YyBCTBOBATb Balle TeNo NpubaesnTenbHO HUXKe NyNKa,
BO3MOXKHO Bbl 6yzeTe UyBCTBOBaTb NPUKOCHOBEHUSA, HO He 60/1b. 3TO o6e3601MBaHMe
OeUCTBYeT B Te4eHUM 3-4 4YacoB, NOC/Ie Yero K BaM BEPHETCA NPeXKHAA YyBCTBUTENbHOCTb.

E Vi gnsker @ gi deg en bedgvelse i ryggen. Du ma da sitte og prave G krumme ryggen din sd
godt du kan. Bedgvelsen gjor at du blir fglelseslgs omtrent fra navlen og ned. Denne
bedgvelsen varer vanligvis i 3-4 timer og du vil da fa bevegelse og falelse tilbake i bena. Du vil
fortsatt kunne kjenne bergring, men du skal ikke kjenne smerter.

F Bam 6ypet BBeAEH ennaypanbHblii KaTeTep c3aAu B CNUHY, KOTOPbIA NpeacTaBaseT coboi
OuYeHb TOHKYIO TPy60ouKy. Yepes Hero 6yayT BBoauTbCA 06€360aMBaloLLME IeKapCcTBa BO
Bpems onepaLumn U BO3MOXKHO B NOC/IeoNepaLuoHHOM Nepuoge.

F Vi legger inn et epiduralkateter, som er en tynn slange bak i ryggen din. Denne vil hjelpe oss d
gi deg smertelindring pa slutten av operasjonen og eventuelt etter operasjonen.
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Gl

byaet BBeAeHO mecTHOoe o6e360amBaHue, KOTopoe byaeT AelicTBOBaTb Kakoe-To BpemsA
nocne onepauuun. Mbi noKaxkem Bam B KaKoe NON0XKeHUe HYXXHO byaeT neub Uam cectb.
Mbl ucnosnb3lyem YnbTPa3ByKOBOM annapar gna Bu3yanansauum (nonoxeHusa) Hepeos
KoTopble 6yayT 06e360neHbl. O4eHb BaXKHO 4YTO6bI Bbl /Ie}Ka/In NOHOCTbIO HEMOABUXKHO B
TeueHUM 3Toi Npoueaypbl.

Gl

Vi gnsker a sette en lokalbedgvelse for at du skal ha mindre smerter etter operasjonen. Vi vil
anvise hvordan vi gnsker du skal ligge eller sitte. Vi bruker ultralydapparat for G finne de
nervene vi skal bedgve. Det er viktig at du ligger helt stille i denne perioden.

G2

Mbl ucnonb3syem oveHb c1abbiil INEeKTPUYECKNIA TOK OT 6aTapeek 415 NOKanou3aumum
(Bu3yanusaumun) HepsoB. Bbl nouyBCcTBYEeTe HEKOTOPbIE NOAEPTUBAHUA B MbILLLLAX,
KOTOpPble MOTYyT NOKa3aTbCA HEMPUATHbIMM, HO 3TO abcontoTHO 6e3onacHo.

G2

Vi bruker svak batteristrgm for G lokalisere nerven. Du vil kunne kjenne noen rykninger. Dette
kan veere litt ubehagelig, men det er helt ufarlig.

Onepaums 3aKOHYEHA, XMPYpPr 0o6bACHUT Bam Bce NoApPOo6HOCTM onepaLum U OTBETUT HA BCe
BalLM BONpPOChI Nnono3ye. Mbl noMo}Kem Bam nepebpaTbcs Bam Ha KPoOBaTb C
onepauMoHHOro CTo/1a U Bac NPMBE3YT B NOC/€ONEepPaLMOHHOE OTAEeNeHUE, TAE Bbl
npobypeTte HEKOTOPOE BpeMs NOKa aHecTe3nA (HApKo3) NOJIHOCTbIO He NepecTaHer
AeiicTBoBaTh U Bbl byaeTe 4yBCTBOBATb ceb6A HOpManbHO.

Operasjonen er nd ferdig. Kirurgen som har operert deg vil gi deg informasjon om inngrepet
pa et senere tidspunkt. Viskal nd straks hjelpe deg over i en seng, og du vil tilbringe litt tid pd
postoperativ avdeling fram til bedgvelsen gdr ut, og vi ser at du har det bra.

Ecnu Bbl uyBcTBYEeTe 60/1b MU TOLWHOTY, TO 06bA3aTeNIbHO CKaXKuTe 06 aTom
MepA,.NnepcoHany, ANA TOro YTobbl BAM BBE/IM COOTBETCTBYIOLME MEeAKAMEHTDI.

Har du smerter md du gi beskjed, sd skal du fa smertestillende medisiner. Det samme gjelder
kvalme.

HeKoTopble MeguKamMeHTbl KoTopble 6blan BBeAeHbl BO Bpema HapKo3a/o6e36onvBaHus -
MOTYT B/IUATb HA MOYEUCTYCKAHUE TaK, YTO Bbl HE CMOKETe NOMOYUTLCA CAMOCTOATEbHO.
Mo3aTomy mMmbl U3MepsieM KOJIIMYECTBO MOYM B BallemM MOYEBOM MNy3bipe C MOMOLLbIO
Yy/IbTPa3BYKOBOro annapaTta U Npyu Heo6XoAMMOCTU IBaKyMpyem MoYy C MOMOLLLbIO
KaTeTepa. Mbl ucnonb3yem o6e36o0mBaloLLee xKese nepes BBeAeHUEM 3TOro KateTtepa,
BO3MOXKHbl€ HEMPUATHDbIE OLLYLEHMA B TEYEHUU NPOLEeAYPbl HE ONAaCHbl U OYeHb 6bICTPO
npoxoaAr.

Vi mdler med ultralyd om du har veldig mye urin i bleeren din. Medisiner du har fatt kan gjgre
det sveert vanskelig G tamme blaeren selv. Om du har mye urin i blaeren gnsker vi derfor @
temme den med et kateter. Vi bruker smertestillende gel og skal gjgre dette sa skGnsomt som
mulig. Eventuelt ubehag gér normalt fort over.
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NOC/E ONEPALINA

Del 3 — Etter operasjonen: - Denne side gis til pasienten

A 970 TaK Ha3biBaemas "wkKana 6onn", kotopasa npoHymeposaHa ot 1 ao 10. Ecau y Bac HeT
6oneii - To 370 1.; ecamn y Bac camble HecTupnumbie 60211, KOTOpble TONIbKO MOXHO cebe
npeAacra BUTb - To 310 10. MoKaxkuTe, noxkanyiicta, no uppoBomMy 0603HAUEHUIO MU
CMMBOJIaM KaKue y Bac 6oneBble oLuyLeHna cenyac.

A Dette er noe vi kaller smertelinjal. Den er nummerert fra 1-10, der 1 betyr overhodet ingen
smerter, og 10 betyr de sterkeste smerter du kan tenke deg. Vi gnsker at du peker pd tallet
eller symbolet som viser oss hvordan du har det akkurat nd.

I 1 1 T 1 1 | I | 1 1
(o) 1 2 3 9 S 6 7 8 9 10
T, -
d D

B Huke, HaXo0AUTCA HEKOTOPbIE BapaXKeHUA KOTOpble Bbl MOXKeTe UCNo/1b30BaTh B
nocaeonepauyuoHHOM nepuoae AaA Toro, Ytobbl Mbl cCMOr/iM Bam 6bIcTPo U 3pPeKTUBHO
NOMOYb.

B Under har vi listet opp noen hjelpeord som du kan bruke etter operasjonen. Dette vil gjgre at
vi lettere og raskere kan hjelpe deg.

B1 Y meHs HapacTtaowme 6oam Jeg har gkende smerter

B2 MeHA TOWHUT Jeg er kvalm

B3 Y MmeHs ronosHble 60n1un Jeg har vondt i hodet (Hodepine)

B4 Y meHs 60211 B rpyaHOM KneTke Jeg har vondt i brystet

B5 MHe TAaXKeno/TpyAaHO AbllaTh Jeg syntes det er tungt/vanskelig a puste

B6 Y meHA ronoBoKpyKeHue Jeg er svimmel

B7 MHe HY>XHO NOMOYUTbLCA Jeg ma tisse

B8 Y meHsn 3yp, (WewweTtbca Teno) Jeg klgr

B9 MHe xonoaHo/3Ho6uT Jeg fryser

B10 | A notelo/*apko Jeg svetter

B1l | MoHO MHe CMOYUTb BO PTY Kan jeg fa fukte munnen?

B12 | MoXHO MHe N03BOHUTb NO TeNepoHy Kan jeg lane en telefon?




