
Preoperativ arbeid og 

oppfølging i tiden etter 

operasjon

Aase Stangeland, gastrosykepleier



Informasjonsmøte

 Sykepleier

 Anestesisykepleier

 Kirurg

 Ernæringsfysiolog



Pre-operativ vurdering

Gastroskopi

 Sykepleier

 Kirurg

 Ernæringsfysiolog

 Anestesilege



Sykehusinnleggelse

 Fysioterapi

Operasjon

Mobilisering

 Ernæringsfysiolog



Oppfølging

 3 måneders kontroll, kirurg

 6 måneder, 1 år, 2 års kontroll sykepleier

 5 års kontroll, kirurg

 Lærings- og mestringssenter


