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PRT MEY Er vi i krig likevel?
• Denne reportasjen ble laget etter at en IED gikk av og sprengte en tysk 

militær transport i Kabul i 2003
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PRT MEY Er vi i krig likevel?

• Denne reportasjen ble laget etter at en IED gikk av og 
sprengte en tysk militær transport i Kabul i 2003

• Utrolig nok ble kun 4 soldater drept i dette angrepet
• Likevel representerte angrepet en enorm belastning for 

sanitetstjenesten – ikke minst på det psykiske plan – ”bad 
for moral”

• ”Moderne” krigføring innebærer en annen virkelighet enn 
den vi kjenner fra tradisjonelle krigsfilmer

• Selvmordsbomber, bruk av veibomber (IED), bruk av det 
Røde Korset nærmest som blink, er eksempler på
virkemidler brukt av en ”underlegen” fiende
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• Krigshandlinger og rapporter om IED er dessverre svært 
vanlig i Afghanistan, spesielt i Helmand, Kandahar og i 
Kabul, der Taliban har stor innflytelse

• De ”norske” provinsene Faryab og Balkh, der Meymaneh
og Mazar-e-Sharif ligger, har stort sett vært fredelige, men!
– IED warning, IED og TIC synes økende

• Norske eller allierte militære tap er likevel sjeldne, men!
– Nylig ble en Latvisk soldat drept i Meymaneh og to norske soldater 

skutt under et oppdrag i Faryab
– For noen dager siden ble norske styrker beskutt fra langt hold
– Tidligere sjef FOHK, viseadmiral Reksten gikk nylig ut i media og 

advarte mot økt fare for norske tap etter ad de norske styrkene har 
fått ansvar for en ny provins syd for Faryab der Taliban har et stort 
fotfeste

• Ingen ting tyder således på at Taliban er på vikende front

Dagens Afghanistan
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Andre utfordringer
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• Narkotikaproduksjon og mafiavirksomhet fra 
krigsherrenes side representerer en parallell 
maktstruktur og økonomi, ofte i direkte 
konflikt med hva de Afghanske myndigheter 
representerer!

• Frustrasjon og forvirring hos den afghanske 
befolkningen er derfor et problem

Er fred mulig?
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PRT MEY Norges militære rolle
• Mens Danmark har vært involvert i det urolige Sør-

Afghanistan og mistet mange soldater, har Norge vært 
engasjert i Kabul og RC Nord

• Norske styrker har derfor i liten grad vært involvert i 
direkte krigshandlinger – med unntak av enkelthendelser

• Likevel har Norge mistet flere soldater i IED anslag og 
troppene har vært utsatt for ild ved flere anledninger

• Mange ganger har det vært ren ”griseflaks” at ikke liv har 
gått tapt – kfr. begrepet ”Gud er norsk”

• Faryab er nylig slått sammen med Gwormach – en svært 
urolig provins med høy Talibaninnflytelse, noe som vil 
øke belastningen på de norske styrkene

• Presset på Norge for å delta også i syd har vært og er  
økende

• Samlet gir dette en fare for et betydelig økt press på det 
norske militære bidraget i Afghanistan!
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PRT MEY Norsk medisinsk bidrag
• KAIA (Kabul International Airport)

– En sykepleier til støtte for det norske bidraget 
på KAIA – transport, logistikk

– Spesialstyrker
• Mazaar-e-Sharif

– Role 1 legekontor, veterinær, farmasøyt
– Samarbeid med tysk Role 3 (2+) sykehus
– Tidligere QRF (Quick Reaction Force) er nå

flyttet til Meymaneh (Task Unit)
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PRT MEY Norsk medisinsk bidrag
• Meymaneh

– MESU (Military Evacuation and Surgical Unit)
– Role 1 legekontor

• Almennlege, sykepleier, medicer, evakueringslag, militære ambulanser 
(Toyota og MB)

• Farmasøyt, apotek og tannlege, samt sykestue for 4-8 pasienter
– Kirurgisk team

• Kirurg, anestesilege, anestesisykepleier, to operasjonssykepleiere
• Operasjonsstue, ICU, Emergency room, røntgen, I-stat blodgass og lab
• Bra utstyrt for å gjennomføre hemostatisk nødkirurgi og intensivbehandling 

på en til to kritisk skadde pasienter fram til medevac er mulig
– Task Unit med mobil hjelpeplass og pansrede evakueringskjøretøy 

(SISU)
• Lege, anestesisykepleier og medics

– Medevac
• NAD – Norwegian Aeromedical Deployment
• 3 Bell helikoptre, hvorav ett Medevac, ett støtte og ett backup som kan gjøre 

pasienttransport til MeS
• Tyske CH 34 helikoptre som kan transportere flere skadde samtidig
• Tyske C 160 som er i stand til å gjennomføre masseevakuering
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Fra Haukeland…

men det er langt…..

…til Meymaneh



Deployment



HindukushHindukush



PRT  Meymaneh
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PRT MEY Livet i leiren

• Hva omfatter tjenesten?
– Kontinuerlig beredskap
– Øvelser
– Behandling av skader på eget personell og lokale 

arbeidere
– Skarpe oppdrag – krigshandlinger
– Møte med det Afghanske helsevesenet

• Besøk på lokalsykehuset – deltakelse på
operasjonsavdelingen – opplæring av lokalt personell -
Anestesiprosjektet

– Fritid – velferd – trening – kjedsomhet (?)
– Erfaringer og refleksjoner
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PRT MEY Beredskap

• 24 timer/7 dager
• Alkoholforbud
• Kanskje like bra?
• Høres dette kjedelig ut…?
• Kjedsomhet er en ufordring som motvirkes 

av en rekke forhold
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PRT MEY Øvelser
• Øvelser i samarbeid med ulike enheter i leiren 

og allierte samarbeidspartnere
– ”Stand to”
– Medevac
– Masseskade
– Mottak og behandling av markør med planlagt 

evakuering etter stabilisering
– Innkalling til tapping av ”levende blodbank”
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PRT MEY Skader og krig
• Relativt sjelden med større skader eller 

ulykker – yrkesskader hos lokale arbeidere 
forekommer oftere enn ønskelig – lite 
fokus på sikkerhet 
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PRT MEY Anestesiutsyr
• Anestesiutstyr – Felt

– Knut Ole Sundnes ”apparatet”
– Delvis ”hjemmelaget” Dameca apparat
– Går av seg selv
– Trenger ikke strøm
– Trenger ikke komprimerte gasser
– Bruker ”Trough over” system som trekker friskluft fra 

atmosfæren
– Dersom strøm: Luftkompressor (type Clahs Olsson, 

med filter) som genererer komprimert luft til ventilator 
og friskgassflow

– Universalfordamper til Halotan og Isofluran, evt eter!
– Oksygenkonsentrator av type ”KOLS” som gernerer

opp til 5 liter oksygen i minuttet med 96-98 %
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PRT MEY ”Regionsykehuset” i Meymaneh

• I utgangspunktet samme utstyr
• 2 anestesiapparat
• 2 kompressorer
• 3 oksygenkonsentratorer
• Ingen respiratorer
• 3 opersasjonsstuer
• 1 million mennesker i nedslagsfeltet
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PRT MEY Skarpe hendelser
• Flere militære operasjoner i perioden

• Harekatiolo (Militær - angrep)
• Charlie (Human Aid)
• Karez (Militær - angrep)

• Enkelte TIC (troops in contact) med norsk 
personell involvert – heldigvis få norske skader

• En del skader hos ANA/ANP – ofte behandlet på
sykehuset i Meymaneh, men ISAF har ansvar 
for å assistere ved behov

• Skadepanoramaet omfatter
– Skuddskader
– IED
– Trafikkulykker
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PRT MEY

Angrep mot ANP
4 skadde 21. august 2008
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PRT MEY

TIC oktober 2008

Mistenkt Talibansoldat – Skadet i 
IED
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PRT MEY

TIC 27. nov 08

Angrep mot ANA i Gwormach – 11 
døde, 22 skadde, 2 pasienter medevac

til Mey – splintskader i hals og 
skuddskade i skulder
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Møtet med det 
Afghanske helsevesenet
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PRT MEY
Anestesiprosjektet

• Besøkene på sykehuset i Meymaneh ble et sjokkartet 
møte med en mangel på ressurser

• Vanskelig å akseptere høy morbiditet og høy mortalitet 
som en del av hverdagen

• Møtet med det Afghanske helsevesenet representerte 
”voksenopplæring” for helsepersonell som er vant til 
nærmest ubegrensede ressurser fra vesten

• Imponerende høy grad av omsorg og evne til 
improvisasjon hos et personale med få hjelpemidler

• Tankevekkende høy aksept både i befolkningen og på
sykehuset for at mulighetene er begrensede og at 
sykdommer og skader ofte ender med døden
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PRT MEY Spesielle hendelser
Zaragara - piken i brønnen
• 11 år gammel pike fra en fattig 

landsby i Almar
• Skulle hente vann til familien
• Usikret brønn – is langs kanten
• Falt 20 til 30 meter
• Pådro seg kritiske skader
• Hentet opp ved hjelp av tau 

bundet til et annet barn
• Ble lagt til side i hytten, på

jordgulvet, mellom hunder, sauer 
og høns, for å dø

• Oppdaget av et tilfeldig Norsk-
Latvisk MOT team som gav 
førstehjelp og økonomisk bistand 
til transport til Meymaneh
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• Primært operert på Meymaneh sykehus med 
thoraxdrenasje og laparotomi for leverrift

• Gipsbehandlet åpen fractur i høyre crus
• ”Funnet” av undertegnede ved besøk, septisk med 

sirkulatorisk og respiratorisk påvirkning
• Diskutert med den militære ledelsen og besluttet å gjøre 

inngrepet i leir
• Ekstern fiksasjon, debridement, skylt og vacbehandlet
• Sendt til Mazar-e-Sharif for videre behandling
• CT i Mazar-e-Sharif påviste 2 ustabile columnafracturer

og traumatisk partiell aortaruptur
• Dømt til døden og returnert til Meymaneh….
• Men jenta viste sterk livskraft – vi ville ikke gi opp!

Zaragara
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PRT MEY

• En rekke sårstell, tre operasjoner og to polikliniske 
kontroller senere lever jenta, med to føtter, uten pareser

• Både militært og sivilt personell har følt det givende å få
delta i behandlingen av denne lille representanten for det 
sivile Afghanistan

• Vi har mottatt svært positive tilbakemeldinger på
innsatsen fra mange hold

• Samtidig er det viktig å se denne enkeltsaken i relasjon 
til de store problemene i det afghanske helsevesenet

• Det er diskutabelt om det er etisk og moralsk akseptabelt 
å velge ut enkeltskjebner i et samfunn med så lite 
ressurser – det har vi fått kritikk for

• Hvilken effekt har dette i et mer langsiktig perspektiv?
• Likevel må man ikke glemme enkeltskjebnene og den 

positive effekt det har å vise humanitet i en militær 
setting

Zaragara
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PRT MEY

Men vi kom i VG!
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PRT MEY

Har man lært noe…?
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PRT MEY Afghanistan
• Uhyre fattig – et av verdens absolutt fattigste land
• Uhyre farlig – innehar en tvilsom137. plass på listen over 

verdens farligste land, kun ”slått” av Sudan, Somalia og Irak
• Et stolt folk med mange velutdannede og veltilpassede 

mennesker – gjestmilde og imøtekommende
• En kultur med eldgamle tradisjoner
• En nasjon som aldri har vært hærtatt av noen fremmed 

makt – mange har prøvd
• Et land med mektige fjellkjeder – over 7000 meter høye
• Et land bitende vinterkulde og ubønnhørlig sommervarme
• Intet ferieparadis
• Likevel…..
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PRT MEY Et land å huske
• Det har blitt vanskeligere å klage over 

bagateller….
• Selvfølgeligheter – som frihet, trygghet, 

økonomisk uavhengighet, varme klær, mat og 
vann – føles ikke like selvfølgelige…

• En slik reise gir anledning til å se det norske 
helsevesenet i perspektiv – til å reflektere…

• …og kan endog friste til gjentagelse…



Takk for Takk for 
oppmerksomheteoppmerksomhete
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